
 	 Curriculum vitae Marta Pettolino Valfrè




ESPERIENZE 
PROFESSIONALI ￼  

2015–2022 Direttrice responsabile testata giornalistica
The Social Post 
Direttrice responsabile della testata giornalistica “The Social Post”, il 
terzo giornale più seguito su Facebook in Italia. 
 
Principalmente:

Responsabile contenuti

Sviluppo strategie

Impostazione della linea editoriale

Impostazione degli strumenti tecnici e organizzativi 

Direzione del team di giornalisti 

Supervisione strategie sui social network

Partecipazione ad eventi e conferenze

Scrittura di interviste ed editoriali 

Formatrice di giornalismo, strategie social, linguistica cognitiva, neuromarketing 


2021–2022 Direttrice responsabile testata giornalistica
Momento Finanza 
Direttrice responsabile della testata giornalistica “Momento Finanza”.
Principalmente:

Impostazione della linea editoriale  
Direzione del team di giornalisti  
Sviluppo strategie

2013 - in corso Docente Università degli studi di Torino
Docente in:

▪ Comunicazione in pubblico

▪ Fare informazione sul web - giornalismo online

▪ Comunicazione visiva
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2018 - 2020 Docente
Aretemide, Torino (Italia) 
Docente di:

▪ Public Speaking

▪ Time Management

▪ Crescita personale

▪ Web Journalism

 

2018 - 2020 Coach
Ho seguito professionisti nella definizione di obiettivi, nell’ ottimizzazione delle 
performance e nel raggiungimento dello stato di soddisfazione personale.

2012–2018 Docente per studenti del Politecnico di Torino
Collegio Universitario Renato Einaudi, Torino (Italia) 
Docente di:

▪ Public Speaking

▪ Time Management

▪ Comunicazione sui social network

▪ Fare informazione sul web - giornalismo online e social network

▪ Comunicazione visiva

▪ Facciamo gioco di squadra! - tecniche di leadership consapevole


2014–2015 Formazione online e Instructional Design
InRebus s.r.l.
Progettazione corsi di formazione online.

Principali clienti:

▪ FCA

▪ Abarth


2013–2014 Docente
SinerVis Consulting srl
Docente di comunicazione digitale


2013–2014 Copywriter
Eliana Monti srl 
Copywriter;

Curatrice della comunicazione online;

Grafico e web design.
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2012 Docente
Enaip Piemonte 

Docente di informatica


2009–2013 Project manager 
Blucomfort scarl 
Responsabile di progetti di comunicazione per aziende e enti (esempi: Fiat, Isvor, 
Comune di Torino)

Project manager di una web tv “CitTV"

Gestione di team

Giornalista

Copywriter

Progettazione dei percorsi formativi e docente


2010–2013 Docente Politecnico di Torino
Docente di Tecniche di comunicazione visiva. Montaggio, postproduzione e 
compositing video. 


Facoltà di Scienze MFN e della III facoltà di Ingegneria del Politecnico di Torino.

2008–2009 Creativa
ADV Studio - Agenzia pubblicitaria

Ideazione e realizzazione di grafiche e spot pubblicitari in animazione, montaggio 
e compositing.


2006–2008 Ricerca e selezione del personale
WAVE HR 


2003–2005 Regista televisiva
Emittenti televisive, Torino 
2004 - 2005 - QUADRIFOGLIO: regista e montatrice video 
 
2004 - G.R.P. TELEVISIONE: operatrice di ripresa, montatrice, regia audio.


2003–2003 Docente DAMS Università di Torino
Enaip formazione 
Docente di comunicazione visiva e montaggio video per studenti del DAMS
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2001 - 2004 Giornalista
Il Corriere Sportivo
Inviata sui campi di calcio

Principali mansioni:

• Scrittura articoli

• Pagelle

• Commenti


Anni universitari Assistente alla vendita
Libreria dello Studente


Anni universitari Baby sitter, ripetizioni agli studenti, animatrice estate ragazzi e 
insegnate di pattinaggio, aiuto segreteria e aiuto commessa. 


ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE ￼  

2022 Laurea magistrale in Psicologia Laurea 
magistrale

Psicologia Magistrale (LM-51) - Psicologia Clinica e della 
Riabilitazione

Tesi in neuropsicologia: “Neuropsicologia e coscienza: perché 
sappiamo chi siamo”

2003 Laurea in Scienze della Comunicazione	


Scienze della comunicazione, vecchio ordinamento, indirizzo 
comunicazione d'impresa.

Tesi in Semiotica del testo: "L'uomo oggetto in pubblicità”


Laurea 
vecchio 

ordinamento

2019 Certificazione in Coaching avanzato

2019 Certificazione in Parlare in pubblico carismaticamente

2019 Master in Scrittura persuasiva e Storytelling

2018 Master in Life Coaching
 Certificazione internazionale
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2018 Master II livello in PNL 

Master Practitioner


Licensed PNL Master Practitioner 
- Society of NLP™

2017 Master in PNL 

Practitioner

Licensed PNL Practitioner - 

Society of NLP™

2014 Comunicazione aziendale analogica non verbale 
2014 Linguaggio di programmazione HTML5 e CSS3
2006 ECDL


COMPETENZE 
PERSONALI ￼  

Competenze 
comunicative

Ho iniziato, ancor prima di laurearmi, a gestire l'aula come formatrice; 
quest'esperienza unita alla gestione di team di lavoro nella quasi 
totalità delle mie esperienze professionali hanno potenziato le mie 
doti comunicative ed empatiche.

 

Sono docente dal 2002 e ho formato centinaia di persone.

 

Gli studi di comunicazione analogica e non verbale hanno 
perfezionato la mia gestione delle emozioni in situazioni complesse 
ed improvvise.

 

Ho maturato capacità di leadership consapevole, frequentando 
anche workshop con trainer internazionali e applicando tecniche 
innovative sperimentate nelle più importanti aziende 
internazionali.


Competenze nel mentoring e nel coaching.

 

Credo che le cose importanti nella vita vadano messe al primo posto. 
Mi piace lavorare in team perché ogni persona è diversa e può dare il 
proprio contributo in modo unico, che unito a quello degli altri creerà 
un'energia non raggiungibile altrimenti.
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Competenze 
organizzative e gestionali

Leadership: ho gestito gruppi di persone nella quasi totalità delle mie 
esperienze lavorative. 

Ottima gestione del tempo acquisita coordinando più attività 
lavorative e di responsabilità in contemporanea. Competenza 
trasmessa anche in corsi di formazione progettati ad hoc.

Competenze digitali ▪ Buona padronanza di Adobe Photoshop e Adobe Premiere, 
maturata durante le mie numerose esperienze lavorative come 
creativa. Ho anche insegnato questi due programmi


▪ Buona padronanza di Wordpress; anche docente

▪ Buona padronanza dei social network, anche docente

▪ Buona padronanza regole SEO

▪ Buona padronanza della suite Office

▪ HTML e Css, anche docente

Madrelingua Italiano
Altre lingue Inglese e francese


Altre Informazioni Iscrizione all'albo dei giornalisti.


Ospite settimanale in RTL 102.5 News  

Relatrice di Women&Tech® , associazione patrocinata dal 
Parlamento europeo e dalla Presidenza della Repubblica.  

Docente per l'Ordine dei giornalisti 


Relatrice in “Tramandare Congresso sulla libertà di informazione e di 
stampa e di espressione”.


Docente per il ciclo di webinar organizzati dall'Unione Industriale in 
Istria sulla comunicazione sui social network: Facebook, Instragram, 
LinkedIn e Youtube.


Project manager di Steam Rail, cartone animato vincitore del "Pitch 
Me!" al Cartoons On The Bay 2010, Festival internazionale 
d’animazione televisiva e cross mediale organizzato da Rai. 

Teaser tratto dal fumetto 'Steam Rail’ di Paolo Zaniboni
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